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Considerando que o NUBEA — Nucleo do Bem-Estar
Animal, desde 2023 recebe grupos de criangas da rede municipal de ensino em
suas dependéncias possibilitando o contato das mesmas com os animais
abrigados e ainda colaborando com o desenvolvimento infantil e respeito aos
animais, baseado na qualidade de vida das criangas de nossa cidade;

Considerando que, a relagdo entre os pets e as
criangas aumenta a autoestima, ajuda a criar um senso de responsabilidade,
combate o sedentarismo, além de outras vantagens para ambos:

Considerando que o convivio com os animais traz
inumeros beneficios para nds, tanto psicolégicos quanto fisicos. Beneficios
esses que sao ainda mais relevantes para as criangas, que estdao em fase de
formacao;

Considerando ainda que, esta relagdo ajuda no
desenvolvimento emocional, motor social, e que ha muitos estudos
demonstrando o impacto que o convivio com os animais traz para as criancas;

Considerando as estatisticas que mostram que as
criangas que convivem com animais aprendem a falar mais rapido do que as que
néo tém tal privilégio, como por exemplo, muitas vezes, o nome do animal é a
primeira palavra que se aprende a dizer. Este convivio estimula a sociabilidade,
colabora com o desenvolvimento cognitivo e ajuda no equilibrio:

Considerando que ha diversos estudos que
comprovam que, ao acariciar um cachorro, o corpo produz endorfinas, que reduz
a ansiedade;

Considerando que os animais mais ativos como os
caes, sao 6timos companheiros de brincadeira. Que a interagéo entre eles e as
criangas ajuda muito a estimular a atividade fisica e a criatividade, pois sao
brincadeiras espontaneas e dinamicas que envolvem corridas, pulos, sentar,
levantar, abaixar etc. E um tipo de diversao tnica que ajuda a afastar as criancas
do sedentarismo, das telas e dos joguinhos, além de encher a memoéria de
lembrancas incriveis que elas vao levar para o resto da vida.
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Um bom exemplo deste espago € o que existe nas
dependéncias do CCZ de Sao Paulo que recebe criangas de toda a cidade, um
espaco ludico, onde a crianga pode brincar e acariciar os animais que estdo a
espera de uma adocéao responsavel; um caso de beneficio mutuo, tanto para as
criangas, como para a socializagao dos animais.

Diante do exposto, INDICO, a Excelentissima
Senhora Prefeita, Maria Luisa Piccolomini Bertaiolli, obedecidas as
formalidades regimentais e ouvido o Soberano Plenario, se digne Vossa
Exceléncia em determinar ao setor competente desta municipalidade, os estudos
necessarios, objetivando: instalagao de um ESPACO KIDS nas dependéncias
do Nucleo do Bem-Estar Animal de Mogi das Cruzes.

Na esperangca em ver atendida esta solicitagao,
pensando no desenvolvimento das criangas do nosso Municipio, e apés a
reforma e adaptacao do Nucleo de Bem-Estar Animal, o local se encontra apto
para a instalagao do referido espago kids.

Aproveito a oportunidade para reiterar a Vossa
Exceléncia, os meus votos de elevada estima e consideracio.

Plenario “Vereador Dr Luiz Beraldo de Miranda”, 24 de Junho de 2025
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FERNANDA MORENO
Vereadora — MDB




Instalagdao de um ESPACO KIDS nas dependéncias do Nucleo do Bem-
Estar Animal de Mogi das Cruzes
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Estudantes conhecem o Nucleo de Bem-Estar
Animal, que recebera grupos de alunos para
visitacao

Secretaria de Meio Ambiente e Protegao Animal

19 de margo de 2024

Um grupo de 40 estudantes do 1° e 2° anos do
Ensino Fundamental da Escola Municipal
Etelvina Cafaro Salustiano fez uma visita ao
Nucleo de Bem-Estar Animal (Nubea) na
segunda-feira (18/3). A agao faz parte de um
novo projeto da Secretaria Municipal do Meio
Ambiente e Prote¢ao Animal, que une
educacgao ambiental e protecédo animal. As
visitas ao Nubea acontecerdo uma vez por
més e podem ser agendadas com a equipe da

o o educacao ambiental, pelos telefones 4798-
Alunos assistiram a uma palestra com um veterinario que trabalha no 5971 e 4798-5967

Niucleo de Bem-Estar Animal (Divulgagao/SMAPA)

Durante a visita, os alunos conheceram o
nucleo, tiveram contato com os animais abrigados e assistiram a uma palestra ministrada por um
veterinario que trabalha no local. Este ano, o Nubea passou por um trabalho de revitalizagao que
incluiu a ampliagéo dos canis individuais ja existentes, com a construgao de 10 novas baias
externas com solarium e residéncias compativeis para até 5 animais

O trabalho também incluiu a ampliagao do almoxarifado de ragao para caes e gatos, colocacao de
novo piso e revestimento do atual gatil, reforma completa com aplicagéo de pisos e revestimentos
e readequacdes pontuais em instalagdes elétrica e hidraulica, incluindo duchas aquecidas para o
banho dos animais que estdo albergados no local.

O nucleo recebeu também pintura externa e interna de todos os ambientes (administrativo,
cirurgico, almoxarifado central e refeitério), adaptacdo de um novo consultério para os animais
alojados no nucleo e que precisem de atendimento externo e também adaptacao de uma sala
para as doagbes em geral (cobertores, camas, bacias, comedouros e bebedouros, entre outros).




CRMVLY

Conselho Regional de Medicina Veterinaria
do Estado do Rio de Janeiro
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Convivéncia entre criangas e animais: Beneficios,
responsabilidades e cuidados essenciais

Por Imprensa / 12 de outubro de 2024

O convivio com um pet pode proporcionar
uma série de beneficios que v&o além da
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?. CO nVIV.enC l Cl simples diversdo. A presenca de animais em
m e ntre Cria nsa S casa ndo apenas contribui para o
e a n i m a i s & desenvolvimento emocional e social das
#

criancas, mas também ensina valores

fundamentais como empatia,

responsabilidade e respeito ao proximo.

Criangas que crescem em contato com
animais tém a oportunidade de aprenderg
cuidar de outro ser vivo, o que desenvolv
nelas um senso de responsabilidade que

pode ser aplicado em outras dreas da vida.
Esse cuidado pode incluir atividades simples,
como alimentar, brincar, e até mesmo levar

o animal ao médico-veterindrio. Esses
momentos ndo apenas fortalecem o vinculo

afetivo entre a crianca e o animal, mas

também ensinam licdes sobre comprometimento e dedicacéo.

Estudos demonstram que o convivio com animais pode ter um impacto positivo na saude mental
das criancas. A presenga de um pet pode ajudar a reduzir a ansiedade, melhorar o humor e até
mesmo contribuir para a diminuicdo de comportamentos agressivos. Além disso, a interacdo com
animais pode servir como uma forma de terapia, proporcionando conforto emocional em
momentos de estresse ou dificuldade. O ato de acariciar um animal, por exemplo, libera horménios
como a oxitocina, que promove sentimentos de bem-estar e felicidade.

Ao escolher um animal de estimagdo para uma crianga, € importante considerar ndo apenas a
personalidade da crianga, mas também as caracteristicas do animal. Cdes de racas como o
Labrador ou o Golden Retriever, conhecidos por serem pacientes e amigdveis, costumam ser
excelentes companheiros para criancas. Esses cdes sdo brincalhdes e adoram interagir, o que pode

tornar as brincadeiras mais divertidas e dindmicas. Gatos, por sua vez, sGo uma étima opcéo para




criangas que preferem um animal mais independente. Eles proporcionam carinho e companhia, mas
exigem menos aten¢do constante do que um cdo.

Animais menores, como coelhos, hamsters e até peixes, podem ser uma boa escolha para familias
que buscam pets que demandam menos espaco e cuidados. No entanto, é fundamental que os pais
estejam sempre atentos &s necessidades desses animais, pois mesmo 0s pets menores tém suas
particularidades que devem ser respeitadas. A introducdo de um novo animal em casa deve ser
feita com cuidado e sempre com a supervis@o de um adulto, garantindo que a crianca entenda a
importancia de tratar o animal com respeito e carinho.

O presidente do CRMV-RJ, Diogo Alves, esclarece que a relagdo entre criangas e animais &
extremamente benéfica, pois os pets ajudam no desenvolvimento emocional e psicolégico dos
pequenaos.

“Além disso, o cuidado com o animal desde cedo estimula um senso de responsabilidade
importante para a formagdo de cidaddos conscientes e respeitosos com os seres vivos. A
convivéncia entre crian¢as e animais € uma oportunidade Unica de aprendizado e crescimento
mutuo. Enquanto as criancas se beneficiam do amor incondicional dos pets e aprendem licdes de
vida importantes, os animais também encontram carinho e cuidado em um lar”, destacou.

E importante lembrar que a convivéncia entre criancas e animais deve ser sempre supervisionada.
O respeito ao espago do animal € fundamental para evitar acidentes e garantir que ambos se N
sintam seguros. Ensinar as criancas sobre a comunica¢do ndo verbal dos pets e os sinais que ;
indicam desconforto ou medo pode prevenir situacdes indesejadas. As criancas devem aprender
que os animais também tém suas necessidades e limites, e que um animal estressado pode reagir
de forma imprevisivel.

Além disso, a higiene ¢ um aspecto que ndo pode ser negligenciado. Os pais devem estar atentos

aos cuidados necessdrios para manter o ambiente limpo e saudavel, tanto para a criangca quanto

para o animal. Isso inclui banhos regulares no pet, limpeza das dreas onde ele circula e supervisdo
durante as interagdes. A saude do animal deve ser prioridade, e consultas regulares ao veterindrio
sdo essenciais para garantir que o pet esteja sempre saudavel.

“O papel dos pais nesse processo é fundamental. Eles devem atuar como mediadores, ensinando as
criancas a interagir de forma segura e respeitosa com os animais. Além de supervisionar as
interacdes, € importante que os adultos compartilhem informacgdes sobre os cuidados necessdrios,
reforcando a importéncia de respeitar o animal como um ser vivo que também sente dor e alegria.
A educaco sobre o bem-estar animal deve ser uma parte integral da experiéncia de ter um pet em

casa”, finalizou Alves.
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Caes-guia e de assisténcia: com... CRMV-RJ ocupa espago em jorn...




